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INTRO Hi, ich bin Exi!

Steckbrief
Wer? Exi, die Eidechse

Farbe: grün mit türkisem Bauch

Mission: Langeweile löschen – ganz ohne

Bildschirm

Lieblingsschatz: funkelnde Smaragde

Motto: Einfach. Leben. Lernen.

Zuhause: in Rätselbüchern, bei dir daheim und

überall, wo Kinder warten

Echt wahr: Eidechsen sind von Natur aus vorsichtig. Kommt ihnen etwas Fremdes zu
nahe, flitzen sie blitzschnell in ihr Versteck.

Und das ist Wolli!
Wolli ist ein kleines Schäfchen und ein richtiger

Träumer. Bonbons? „Oh, ich komm mit!“ Wolli läuft

jedem hinterher und denkt dabei gar nicht nach.

Deine Mission: Mach Wolli schlau! Schau unten auf

jede Seite: Dort siehst du, wie Wolli immer wacher

wird.

Was heißt das eigentlich?
Fremder = jemand, den du und deine Eltern nicht gut kennen.

Hilfe-Insel = ein Ort mit Menschen, die dir helfen: Geschäft, Apotheke

oder Bäckerei.

Familien-Passwort = ein geheimes Wort, das nur ihr kennt.

Level = eine Stufe im Heft.  Boss = die schwerste Aufgabe am Schluss.
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M I S S I O N  1  ·  F R E M D E - E R K E N N E R

LEVEL 01 Finde den Fehler SP +10

Exi hat gesammelt, was ihn unterwegs sicher macht. Im

unteren Bild sind 8 Dinge anders: Manche fehlen, manche sind

vertauscht. Kreise sie ein!

Gefunden:

STOPP

STOPP

STOPP

Merk dir: Wer aufmerksam ist, merkt schnell, wenn etwas nicht stimmt.

Geschafft? Stern anmalen! 3



M I S S I O N  1  ·  F R E M D E - E R K E N N E R

LEVEL 02 Kenne ich den gut? SP +20

Wen kennst du wirklich gut – und wer ist fremd? Kreuze an:

Kenne ich gut oder fremd?

Kenne ich gut Fremd

Meine Oma

Ein Mann im Park

Meine Lehrerin

Eine Frau im Auto

Mein bester Freund

Jemand an der Haustür

Wer ist fremd?

Fremd ist jeder, den du und deine Eltern nicht gut kennen. Fremde sehen nicht

„böse“ aus. Die meisten Menschen sind nett – trotzdem gelten deine Regeln bei

allen.

Jetzt du!

Schreibe zwei Erwachsene auf, die du gut kennst und denen du vertraust:

Merk dir: Fremden sieht man nicht an, was sie vorhaben.

4 Geschafft? Stern anmalen!



M I S S I O N  1  ·  F R E M D E - E R K E N N E R

LEVEL 03 Schutz-Lücken SP +20

Hier fehlen wichtige Wörter! Schreibe in jede Lücke das

passende Wort. Jedes Wort brauchst du genau einmal.

Nein Abstand Eltern Auto Tür Hilfe

1. Will mich ein Fremder mitnehmen, sage ich laut .

2. Zu Fremden halte ich immer .

3. Wohin ich gehe, wissen immer meine .

4. Ich steige zu keinem Fremden ins .

5. Bin ich allein zu Hause, bleibt die  zu.

6. Habe ich Angst, hole ich mir .

Profi-Aufgabe: Kannst du die Telefonnummer von Mama oder Papa auswendig? Übe sie,
bis sie sitzt!

Merk dir: Klare Regeln machen dich sicher – und mutig.

Geschafft? Stern anmalen! 5



M I S S I O N  1  ·  F R E M D E - E R K E N N E R

LEVEL 04 Knobel-Fall SP +30

Mia, Ben und Lea gehen nie allein nach Hause, und jeder kennt

eine Hilfe-Insel. Wer geht mit wem – und wo ist die Hilfe-

Insel? Lies die Hinweise.

Die Hinweise

1. Lea geht mit ihrer Schwester.

2. Wer mit dem Freund geht, kommt an der Bäckerei vorbei.

3. Mias Hilfe-Insel ist die Apotheke.

4. Ben geht nicht mit dem Nachbarskind.

Schwester Freund Nachbarskind Bäckerei Apotheke

Bücherei

M

Mia

Geht mit:

Hilfe-Insel:

B

Ben

Geht mit:

Hilfe-Insel:

L

Lea

Geht mit:

Hilfe-Insel:

Knobel-Trick: Fang mit den Hinweisen an, die am meisten verraten. Hier sind das
Hinweis 1 und 3.

Merk dir: Zu zweit und mit Hilfe-Insel ist jeder Weg sicher.

6 Geschafft? Stern anmalen!



CHECK Lösungen

Level 1 · Finde den
Fehler

Level 2 · Kenne ich den
gut?

Kenne ich gut: Oma,

Lehrerin, bester Freund

Fremd: Mann im Park, Frau

im Auto, jemand an der

Haustür

Level 3 · Schutz-Lücken

1 Nein, 2 Abstand, 3

Eltern, 4 Auto, 5 Tür, 6

Hilfe

Level 4 · Knobel-Fall

Mia: Nachbarskind,

Apotheke

Ben: Freund, Bäckerei

Lea: Schwester, Bücherei

STOPP
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WEITER Weiter geht’s im Buch!

Geschafft? Super! Das war Mission 1 von 5. Im Rätselbuch

warten noch 23 Level, der große Boss, 16 Bonus-Level und

deine eigene Urkunde.

Das Rätselbuch
72 Seiten, gedruckt und

gebunden, Versand in

Deutschland inklusive.

Frei kombinierbar mit allen Exi-

Büchern: Mit der Bücher-Staffel

sparst du ab drei Büchern.

exiskidsworld.co

m/buch/fremde

Noch mehr gratis: Zu jedem Rätselbuch gibt es eine Gratis-Probe, und die ersten

7 Tage „365 Tage Familienzeit“ gibt es auch geschenkt: exiskidsworld.com/gratis

Gratis-Ausgabe zum Ausdrucken · Kostenlos für die Familie, für Kita, Schule und Verein. Bitte nicht verkaufen und

nicht verändert weitergeben; teilen gern als Link: exiskidsworld.com/gratis · © 2026 Tony Miksch · Exis Kidsworld,

Schützenhofbusch 8, 26441 Jever · exiskidsworld@outlook.de

Rätselbuch · 72 Seiten

FREMDEFREMDE
Ich sageIch sage

NEIN!NEIN!

STOPP

Oh, Bonbons?
Ich komm mit!

Stopp! Erst

nachdenken!

27 Level · 5 Missionen · 1 Boss

Mit Stark-Würfel zum Basteln, Sicherheits-Vertrag und

Urkunde zum Ausschneiden
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