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INTRO Hi, ich bin Exi!

Steckbrief
Wer? Exi, die Eidechse

Farbe: grün mit türkisem Bauch

Mission: Langeweile löschen – ganz ohne

Bildschirm

Lieblingsschatz: funkelnde Smaragde

Motto: Einfach. Leben. Lernen.

Zuhause: in Rätselbüchern, bei dir daheim und

überall, wo Kinder warten

Echt wahr: Wird es einer Eidechse zu gefährlich, flitzt sie weg und versteckt sich. Das ist

nicht feige, sondern schlau – nur so wird sie alt.

Und das ist Wagi!
Wagi ist ein Eichhörnchen, das jeden anstachelt:

„Spring vom höchsten Ast! Traust du dich etwa

nicht?“ Wer Nein sagt, den nennt er Feigling. Dabei

hat Wagi selbst oft weiche Knie.

Deine Mission: Zeig Wagi, was echter Mut ist!

Schau unten auf jede Seite: Dort siehst du, wie er

dazulernt.

Was heißt das eigentlich?
Mutprobe = andere wollen, dass du etwas Gefährliches oder Verbotenes

tust, um „dazuzugehören“.

Leichtsinn = etwas Gefährliches tun, ohne nachzudenken.

Bauchgefühl = das mulmige Gefühl, das dich warnt.

Level = eine Stufe im Heft.  Boss = die schwerste Aufgabe am Schluss.
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M I S S I O N  1  ·  M U T P R O B E N - E R K E N N E R

LEVEL 01 Finde den Fehler MP +10

Exi hat gesammelt, was zu echtem Mut gehört. Im unteren Bild

sind 8 Dinge anders: Manche fehlen, manche sind vertauscht.

Kreise sie ein!

Gefunden:

STO
PP

STOPP

STOPP STOPP

Merk dir: Wer genau hinschaut, erkennt eine Mutprobe sofort.

Geschafft? Stern anmalen! 3



M I S S I O N  1  ·  M U T P R O B E N - E R K E N N E R

LEVEL 02 Mut oder Leichtsinn? MP +20

Nicht alles, was Mut braucht, ist eine gute Idee. Kreuze an: Ist

das echter Mut – oder Leichtsinn?

Echter Mut Leichtsinn

Vor der Klasse ein Gedicht aufsagen

Über Bahngleise rennen

Einen Fehler zugeben

Von einer hohen Mauer springen

Ein neues Kind ansprechen

Im Laden etwas klauen

Was ist eine Mutprobe?
Andere drängen dich, etwas Gefährliches, Verbotenes oder Gemeines zu tun.

Oft sagen sie: „Sonst gehörst du nicht dazu!“ oder „Feigling!“ Das ist kein Mut –

das ist Druck.

Jetzt du!
Wobei warst du schon einmal richtig mutig?

Merk dir: Echter Mut bringt niemanden in Gefahr.

4 Geschafft? Stern anmalen!



M I S S I O N  1  ·  M U T P R O B E N - E R K E N N E R

LEVEL 03 Mut-Lücken MP +20

Hier fehlen wichtige Wörter! Schreibe in jede Lücke das

passende Wort. Jedes Wort brauchst du genau einmal.

Nein Bauch Gefahr Freunde Feigling Hilfe

1. Bei einer Mutprobe sage ich laut .

2. Mein  warnt mich mit einem mulmigen Gefühl.

3. Eine Mutprobe bringt mich in .

4. Echte  mögen mich auch ohne Mutprobe.

5. Wer Nein sagt, ist kein .

6. Ist jemand verletzt, hole ich sofort .

Profi-Aufgabe: Welche Mutprobe hast du schon einmal gesehen oder davon gehört?

Erzähle sie einem Erwachsenen.

Merk dir: Du musst niemandem etwas beweisen.

Geschafft? Stern anmalen! 5



M I S S I O N  1  ·  M U T P R O B E N - E R K E N N E R

LEVEL 04 Knobel-Fall MP +30

Mia, Ben und Lea sollen bei einer Mutprobe mitmachen. Alle

drei lassen es – aber jeder auf seine Art. Wer macht was – und

wo? Lies die Hinweise.

Die Hinweise

1. Lea geht einfach weg.

2. Am Bach holt ein Kind einen Erwachsenen.

3. Ben ist auf dem Schulhof.

4. Mia ist nicht auf dem Spielplatz.

Sagt laut „Nein!“ Geht einfach weg Holt einen Erwachsenen

Am Bach Auf dem Spielplatz Auf dem Schulhof

M

Mia

So sagt das Kind Nein:

Wo:

B

Ben

So sagt das Kind Nein:

Wo:

L

Lea

So sagt das Kind Nein:

Wo:

Knobel-Trick: Finde zuerst heraus, wo jedes Kind ist. Hinweis 3 und 4 helfen dir dabei.

Merk dir: Es gibt viele Wege, Nein zu sagen. Alle sind richtig.

6 Geschafft? Stern anmalen!



CHECK Lösungen

Level 1 · Finde den

Fehler

Level 2 · Mut oder

Leichtsinn?

Echter Mut: Gedicht

aufsagen, Fehler zugeben,

neues Kind ansprechen

Leichtsinn: über Gleise

rennen, von der Mauer

springen, klauen

Level 3 · Mut-Lücken

1 Nein, 2 Bauch, 3 Gefahr,

4 Freunde, 5 Feigling, 6

Hilfe

Level 4 · Knobel-Fall

Mia: holt einen

Erwachsenen, am Bach

Ben: sagt laut „Nein!“, auf

dem Schulhof

Lea: geht einfach weg, auf

dem Spielplatz

STOPP STOPP
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WEITER Weiter geht’s im Buch!

Geschafft? Super! Das war Mission 1 von 5. Im Rätselbuch

warten noch 23 Level, der große Boss, 16 Bonus-Level und

deine eigene Urkunde.

Das Rätselbuch
72 Seiten, gedruckt und

gebunden, Versand in

Deutschland inklusive.

Frei kombinierbar mit allen Exi-

Büchern: Mit der Bücher-Staffel

sparst du ab drei Büchern.

exiskidsworld.co

m/buch/mutprob

en

Noch mehr gratis: Zu jedem Rätselbuch gibt es eine Gratis-Probe, und die ersten

7 Tage „365 Tage Familienzeit“ gibt es auch geschenkt: exiskidsworld.com/gratis

Gratis-Ausgabe zum Ausdrucken · Kostenlos für die Familie, für Kita, Schule und Verein. Bitte nicht verkaufen und

nicht verändert weitergeben; teilen gern als Link: exiskidsworld.com/gratis · © 2026 Tony Miksch · Exis Kidsworld,

Schützenhofbusch 8, 26441 Jever · exiskidsworld@outlook.de

Rätselbuch · 72 Seiten

MUTPROBENMUTPROBE
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Ich sag einfachIch sag einfach

NEIN!NEIN!

Traust du

dich etwa nicht?

Nein.
Das ist mutig!

27 Level · 5 Missionen · 1 Boss

Mit Nein-Würfel zum Basteln, Mut-Vertrag und Urkunde zum

Ausschneiden
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