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INTRO Hi, ich bin Exi!

Steckbrief
Wer? Exi, die Eidechse

Farbe: grün mit türkisem Bauch

Mission: Langeweile löschen – ganz ohne

Bildschirm

Lieblingsschatz: funkelnde Smaragde

Motto: Einfach. Leben. Lernen.

Zuhause: in Rätselbüchern, bei dir daheim und

überall, wo Kinder warten

Echt wahr: Ist eine Eidechse in Not, wirft sie ihren Schwanz ab. Der zappelt weiter und

lenkt den Feind ab – und wächst später wieder nach.

Und das ist Mauli!
Mauli ist ein Maulwurf, der am liebsten nichts

sieht. Weint jemand oder braucht Hilfe, brummt er:

„Geht mich nichts an!“ und verschwindet in seinem

Hügel.

Deine Mission: Zeig Mauli, wie man hinschaut und

hilft! Schau unten auf jede Seite: Dort siehst du, wie

er dazulernt.

Was heißt das eigentlich?
Not = jemand ist in einer schlimmen Lage und braucht dringend Hilfe.

Notruf = die Telefonnummer 112 für Feuerwehr und Rettungsdienst.

Armut = wenn das Geld für Wichtiges wie Essen oder Kleidung kaum

reicht.

Level = eine Stufe im Heft.  Boss = die schwerste Aufgabe am Schluss.
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M I S S I O N  1  ·  N O T - E R K E N N E R

LEVEL 01 Finde den Fehler HP +10

Exi hat gesammelt, was in der Not hilft. Im unteren Bild sind 8
Dinge anders: Manche fehlen, manche sind vertauscht. Kreise
sie ein!

Gefunden:

Merk dir: Wer genau hinschaut, sieht, wenn jemand Hilfe braucht.

Geschafft? Stern anmalen! 3



M I S S I O N  1  ·  N O T - E R K E N N E R

LEVEL 02 Not oder Pech? HP +20

Nicht jeder Ärger ist gleich eine Notlage. Kreuze an: Ist das
echte Not – oder nur kleines Pech?

Echte Not Kleines Pech

Sich in der Stadt verlaufen

Der Lieblingsstift ist leer

Nach einem Sturz nicht aufstehen können

Beim Spiel verlieren

Tagelang nicht genug zu essen haben

Der Bus hat Verspätung

Was ist Not?

Not ist, wenn jemand in einer schlimmen Lage steckt und allein nicht

herauskommt: verletzt, verirrt, in Gefahr – oder ohne genug Essen, Kleidung

oder ein Zuhause. Dann zählt: hinschauen und Hilfe holen.

Jetzt du!

Wann hast du schon einmal Hilfe gebraucht?

Merk dir: Bei echter Not braucht jemand schnell Hilfe.

4 Geschafft? Stern anmalen!



M I S S I O N  1  ·  N O T - E R K E N N E R

LEVEL 03 Helfer-Lücken HP +20

Hier fehlen wichtige Wörter! Schreibe in jede Lücke das
passende Wort. Jedes Wort brauchst du genau einmal.

Hilfe Notruf ruhig stehen teilen Adresse

1. Wer in Not ist, braucht schnell .

2. Die 112 ist der .

3. In der Not bleibe ich  und atme tief.

4. Habe ich mich verlaufen, bleibe ich .

5. Habe ich viel und ein anderer nichts, kann ich .

6. Ich kenne meinen Namen und meine .

Profi-Aufgabe: Kannst du deine Adresse und eine Telefonnummer auswendig aufsagen?

Probier es aus!

Merk dir: Um Hilfe zu bitten ist keine Schwäche.

Geschafft? Stern anmalen! 5



M I S S I O N  1  ·  N O T - E R K E N N E R

LEVEL 04 Knobel-Fall HP +30

Mia, Ben und Lea haben heute geholfen – jeder anders. Wer hat

was getan – und wo? Lies die Hinweise.

Die Hinweise

1. Ben holt die Lehrerin.

2. Die Lehrerin ist auf dem Schulhof.

3. Mia sitzt im Bus.

4. Im Park wird ein Pausenbrot geteilt.

Teilt das Pausenbrot Holt die Lehrerin Tröstet ein Kind

Auf dem Schulhof Im Park Im Bus

M

Mia

So hilft das Kind:

Wo:

B

Ben

So hilft das Kind:

Wo:

L

Lea

So hilft das Kind:

Wo:

Knobel-Trick: Finde erst heraus, wo Ben und Mia sind. Dann bleibt für Lea nur ein Ort

übrig.

Merk dir: Jeder kann helfen. Jeder auf seine Art.

6 Geschafft? Stern anmalen!



CHECK Lösungen

Level 1 · Finde den

Fehler

Level 2 · Not oder Pech?

Echte Not: verlaufen, nicht

aufstehen können, nicht

genug zu essen

Kleines Pech: Stift leer,

verlieren, Bus verspätet

Level 3 · Helfer-Lücken

1 Hilfe, 2 Notruf, 3 ruhig, 4

stehen, 5 teilen, 6 Adresse

Level 4 · Knobel-Fall

Mia: tröstet ein Kind, im

Bus

Ben: holt die Lehrerin, auf

dem Schulhof

Lea: teilt das Pausenbrot,

im Park
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WEITER Weiter geht’s im Buch!

Geschafft? Super! Das war Mission 1 von 5. Im Rätselbuch
warten noch 23 Level, der große Boss, 16 Bonus-Level und
deine eigene Urkunde.

Das Rätselbuch
72 Seiten, gedruckt und

gebunden, Versand in

Deutschland inklusive.

Frei kombinierbar mit allen Exi-

Büchern: Mit der Bücher-Staffel

sparst du ab drei Büchern.

exiskidsworld.co

m/buch/not

Noch mehr gratis: Zu jedem Rätselbuch gibt es eine Gratis-Probe, und die ersten

7 Tage „365 Tage Familienzeit“ gibt es auch geschenkt: exiskidsworld.com/gratis

Gratis-Ausgabe zum Ausdrucken · Kostenlos für die Familie, für Kita, Schule und Verein. Bitte nicht verkaufen und

nicht verändert weitergeben; teilen gern als Link: exiskidsworld.com/gratis · © 2026 Tony Miksch · Exis Kidsworld,

Schützenhofbusch 8, 26441 Jever · exiskidsworld@outlook.de

Rätselbuch · 72 Seiten

NOTNOT
Ich schau hinIch schau hin

UND HELFE!
UND HELFE!

Geht mich

nichts an!

Doch!

Wir helfen!

27 Level · 5 Missionen · 1 Boss

Mit Helfer-Würfel zum Basteln, Notfall-Plan und Urkunde

zum Ausschneiden
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