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Ruhig bleiben!
112 wahlen!

Hilfe! Was mach
ich bloR?!

Mission 1- 4 Level zum Ausprobieren

Kostenlos zum Ausdrucken. Das ganze Ratselbuch hat 72
Seiten mit Boss-Level, Bonus-Welt und Urkunde.

EINFACH. LEBEN. LERNEN. - MIT EXI www.exiskidsworld.com




Hi, ich bin Exi!

Steckbrief

Wer? Exi, die Eidechse

Farbe: grun mit turkisem Bauch

Mission: Langeweile loschen — ganz ohne
Bildschirm

Lieblingsschatz: funkelnde Smaragde

Motto: Einfach. Leben. Lernen.

Zuhause: in Ratselbuchern, bei dir daheim und
uberall, wo Kinder warten

:' Echt wahr: Wird eine Eidechse gepackt, wirft sie ihren Schwanz ab und rettet sich so .
' selbst. Menschen brauchen im Notfall andere Menschen — zum Beispiel dich! ,
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Und das ist Flatter!

Flatter ist eine kleine Ente — und furchtbar
schreckhaft. Passiert etwas, flattert sie wild im
Kreis: ,Hilfe! Hilfe! Was mach ich bloR?!“ Geholfen
ist damit leider keinem.

Deine Mission: Zeig Flatter, wie man ruhig bleibt
und richtig hilft! Schau unten auf jede Seite: Dort
siehst du, wie sie ruhiger wird.

Was hei3t das eigentlich?
Notfall = jemand ist in grofder Gefahr und braucht sofort Hilfe.
Sanitater = Fachleute, die Verletzte versorgen und ins Krankenhaus

bringen.
Erste Hilfe = das, was man tut, bis die Profis da sind.
Level = eine Stufe im Heft. Boss = die schwerste Aufgabe am Schluss.




MISSION 1 - NOTFALL-ERKENNER

Finde den Fehler VIVIVICET

Auf der Rettungswache steht alles bereit. Im unteren Bild sind
8 Dinge anders: Manche fehlen, manche sind vertauscht. Kreise

sie ein!
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‘ Merk dir: Retter miissen blitzschnell sehen, was los ist. >

( Geschafft? Stern anmalen!)
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MISSION 1 - NOTFALL-ERKENNER

Notfall oder nicht? VOO (@ +20

Nicht jedes Wehwehchen ist ein Notfall. Kreuze an: Notfall -

oder kein Notfall?

(" Notfall: 112 Kein Notfall

Opa antwortet nicht mehr
Ein aufgeschiirftes Knie
Dichter Rauch im Haus
Ein Schnupfen

Jemand liegt reglos da
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Ein kleiner Kratzer

Was ist ein NotfFall?

Ein Notfall ist, wenn jemand in groRer Gefahr ist: Er atmet schwer, blutet stark,
antwortet nicht mehr — oder es brennt. Dann wahlst du die 112.

r
Jetzt du!

Wen holst du bei einem kleinen Wehwehchen zu Hilfe?

‘ Merk dir: Bei einem echten Notfall zahlt jede Minute. >

o (ﬁ Geschafft? Stern anmalen!)




MISSION 1 - NOTFALL-ERKENNER

Retter-Liicken VOO (@ +20

Hier fehlen wichtige Worter! Schreibe in jede Liicke das

passende Wort. Jedes Wort brauchst du genau einmal.

(Notruf) ( Sanitéter) ( Rettungswagen) (Pflaster) ( ruhig ) (Hilfe)

1. Die 112 ist der fur Rettung und Feuerwehr.

2. Im Rettungswagen arbeiten

3. Mit Blaulicht kommt der

4. Auf eine kleine Wunde klebe ich ein

5. Im Notfall bleibe ich ganz

6. Dann hole ich sofort

Merk dir: Wer weild, was zu tun ist, hat weniger Angst. >
(ﬁ Geschafft? Stern anmalen!) o




MISSION 1 - NOTFALL-ERKENNER

Knobel-Fall VOV @20

Mia, Ben und Lea haben sich heute wehgetan — zum Gluck nur
ein bisschen. Was ist wem passiert — und was hat geholfen?
Lies die Hinweise.

Die Hinweise

1. Lea hat eine Beule am Kopf.

2. Auf das aufgeschurfte Knie kam ein Pflaster.

3. Bens Finger wurde unter kaltes Wasser gehalten.

4. Mia hat sich nicht den Finger eingeklemmt.

( Knie aufgeschijrft) (Finger eingeklemmt) (Beule am Kopf) (Pflaster)

( Kaltes Wasser ) ( Kuhlpack )
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Lea

Mia Ben

Was war los: Woas war los: Was war los:

Geholfen hat:

Geholfen hat: Geholfen hat:
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:' Knobel-Trick: Fang mit den Hinweisen an, die am meisten verraten. Hier sind das .
' Hinweis 1 und 3. '

‘ Merk dir: Fur kleine Unfalle gibt es einfache Hilfe. >

o (ﬁ Geschafft? Stern anmalen!)




Lésungen
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Level 1:- Finde den
Fehler
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(Level 2 - NotFall oder
nicht?

Notfall: Opa antwortet
nicht, Rauch im Haus,
jemand liegt reglos da
Kein Notfall: Knie,
Schnupfen, Kratzer
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Level 4 - Knobel-Fall

Mia: Knie aufgeschurft,
Pflaster

Ben: Finger eingeklemmt,
kaltes Wasser

Lea: Beule am Kopf,
Kihlpack

Level 3 - Retter-Liucken

1 Notruf, 2 Sanitater, 3
Rettungswagen, 4
Pflaster, 5 ruhig, 6 Hilfe

\_




Weiter geht’s im Buch!

Geschafft? Super! Das war Mission 1 von 5. Im Ratselbuch
warten noch 23 Level, der grofe Boss, 16 Bonus-Level und

deine eigene Urkunde.

Ratselbuch - 72 Seiten

Das Ratselbuch

72 Seiten, gedruckt und
gebunden, Versand in
Deutschland inklusive.

Frei kombinierbar mit allen Exi-
Buichern: Mit der Biicher-Staffel
sparst du ab drei Buchern.

exiskidsworld.co
m/buch/rettungs

27 Level - 5 Missionen - 1 Boss

Mit Erste-Hilfe-Wiurfel zum Basteln, Notfall-Vertrag und
Urkunde zum Ausschneiden
EINFACH. LEBEN. LERNEN. - MIT EXI

Noch mehr gratis: Zu jedem Ratselbuch gibt es eine Gratis-Probe, und die ersten

7 Tage ,,365 Tage Familienzeit” gibt es auch geschenkt: exiskidsworld.com/gratis

Gratis-Ausgabe zum Ausdrucken - Kostenlos flr die Familie, fur Kita, Schule und Verein. Bitte nicht verkaufen und
nicht verandert weitergeben; teilen gern als Link: exiskidsworld.com/gratis - © 2026 Tony Miksch - Exis Kidsworld,
Schiitzenhofbusch 8, 26441 Jever - exiskidsworld@outlook.de




