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INTRO Hi, ich bin Exi!

Steckbrief
Wer? Exi, die Eidechse

Farbe: grün mit türkisem Bauch

Mission: Langeweile löschen – ganz ohne

Bildschirm

Lieblingsschatz: funkelnde Smaragde

Motto: Einfach. Leben. Lernen.

Zuhause: in Rätselbüchern, bei dir daheim und

überall, wo Kinder warten

Echt wahr: Die Meerechse auf den Galapagos-Inseln taucht im Meer nach Algen. Sie

kann die Luft über eine halbe Stunde lang anhalten!

Und das ist Blubb!
Blubb ist ein Wassertropfen, der nie nachdenkt: Er

springt überall rein, rennt am Beckenrand und

schwimmt hinaus, so weit er kann.

Deine Mission: Zeig Blubb, dass kluge Schwimmer

erst schauen und dann springen!

Was heißt das eigentlich?
Kraul = die schnellste Schwimmart: Die Arme ziehen abwechselnd, die

Beine schlagen.

Lagen = alle vier Schwimmarten hintereinander.

Wende = das Umdrehen am Beckenrand.

Level = eine Stufe im Heft.  Boss = die schwerste Aufgabe am Schluss.
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M I S S I O N  1  ·  M A T E R I A L - K E N N E R

LEVEL 01 Finde den Fehler P +10

Exi hat die Sporttasche ausgekippt. Im unteren Bild sind 8

Dinge anders: Manche fehlen, manche sind vertauscht. Kreise

sie ein!

Gefunden:

Merk dir: Wer genau hinschaut, sieht mehr – im Bild und im Spiel.

Geschafft? Stern anmalen! 3



M I S S I O N  1  ·  M A T E R I A L - K E N N E R

LEVEL 02 Buchstaben-Salat P +10

Blubb ist durch die Wörter gesprungen – alles durcheinander!

Das Bild hilft dir. Schreibe das richtige Wort in die Kästchen.

R L E L I B B

E A P K P K

D N H U T C H A H

G R I N R

E E W L L W

A K O L P P

C AT S E H T

Merk dir: Wer sein Material kennt, ist schneller startklar.

4 Geschafft? Stern anmalen!



M I S S I O N  1  ·  M A T E R I A L - K E N N E R

LEVEL 03 Lücken-Text P +20

Hier fehlen wichtige Wörter und Zahlen! Schreibe in jede Lücke,

was passt. Jedes Kärtchen brauchst du genau einmal.

50 Startblock Leinen Chlor Schwimmbrille 25

1. Ein olympisches Becken ist  Meter lang.

2. Beim Wettkampf springst du vom .

3. Die  trennen die Bahnen voneinander.

4.  im Wasser hält das Schwimmbad sauber.

5. Die  schützt deine Augen und lässt dich unter

Wasser sehen.

6. Für das Seepferdchen schwimmst du  Meter.

Profi-Aufgabe: Wie lang ist die Bahn in deinem Schwimmbad?  Meter

Merk dir: Zahlen und Maße gelten überall auf der Welt gleich.

Geschafft? Stern anmalen! 5



M I S S I O N  1  ·  M A T E R I A L - K E N N E R

LEVEL 04 Knobel-Fall P +30

Mia, Ben und Lea trainieren im selben Verein. Welche

Schwimmart schwimmt wer am liebsten – und auf welcher

Bahn? Lies die Hinweise.

Die Hinweise

1. Auf Bahn 1 wird Rücken geschwommen.

2. Lea schwimmt Kraul.

3. Ben schwimmt nicht auf Bahn 1.

4. Lea schwimmt auf einer Bahn mit höherer Nummer als Ben.

Kraul Brust Rücken Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3

M

Mia

Schwimmart:

Bahn:

B

Ben

Schwimmart:

Bahn:

L

Lea

Schwimmart:

Bahn:

Knobel-Trick: Weder Lea noch Ben schwimmen auf Bahn 1. Wer bleibt übrig?

Merk dir: Auch im Sport gewinnt, wer mitdenkt.

6 Geschafft? Stern anmalen!



CHECK Lösungen

Level 1 · Finde den

Fehler

Level 2 · Buchstaben-

Salat

Brille, Kappe, Handtuch,

Ring, Welle, Pokal, Tasche

Level 3 · Lücken-Text

1 50, 2 Startblock, 3

Leinen, 4 Chlor, 5

Schwimmbrille, 6 25

Level 4 · Knobel-Fall

Mia: Rücken, Bahn 1

Ben: Brust, Bahn 2

Lea: Kraul, Bahn 3
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WEITER Weiter geht’s im Buch!

Geschafft? Super! Das war Mission 1 von 5. Im Rätselbuch

warten noch 23 Level, der große Boss, 16 Bonus-Level und

deine eigene Urkunde.

Das Rätselbuch
72 Seiten, gedruckt und

gebunden, Versand in

Deutschland inklusive.

Frei kombinierbar mit allen Exi-

Büchern: Mit der Bücher-Staffel

sparst du ab drei Büchern.

exiskidsworld.co

m/buch/schwim

men

Noch mehr gratis: Zu jedem Rätselbuch gibt es eine Gratis-Probe, und die ersten

7 Tage „365 Tage Familienzeit“ gibt es auch geschenkt: exiskidsworld.com/gratis

Gratis-Ausgabe zum Ausdrucken · Kostenlos für die Familie, für Kita, Schule und Verein. Bitte nicht verkaufen und

nicht verändert weitergeben; teilen gern als Link: exiskidsworld.com/gratis · © 2026 Tony Miksch · Exis Kidsworld,

Schützenhofbusch 8, 26441 Jever · exiskidsworld@outlook.de

Rätselbuch · 72 Seiten
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Sicher, schnell,
Sicher, schnell,
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!

WASSERFE
ST!

Platsch! Ich spring
einfach rein!

Erst schauen,
dann springen!

27 Level · 5 Missionen · 1 Boss

Mit Schwimmen-Pass, Trainings-Würfel zum Basteln, Team-

Vertrag und Urkunde zum Ausschneiden
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