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Fur Erwachsene
P

Warum dieses Heft?

Kinder sehen den Verkehr anders als Erwachsene: Ihr Blickfeld ist enger, sie konnen
Tempo und Entfernung schlecht einschatzen und lassen sich leicht ablenken. Dieses
Heft trainiert die wichtigsten Regeln flur Fullganger, Radfahrer und Mitfahrer — so,
dass lhr Kind sie selbst erklaren kann.

Der rote Faden: 5 Missionen, 5 Regeln

Jede Mission endet mit einer Regel. Am Schluss stehen alle finf im Schulweg-Vertrag
(im Ratselbuch), den Sie gemeinsam unterschreiben.

0 Hingucker: Am Bordstein bleibe ich stehen und schaue: links, rechts, links.

Ampel-Profi: Bei Rot bleibe ich stehen. Bei Griin schaue ich trotzdem und gehe
dann.

e Sichtbar-Macher: Helle Kleidung und Reflektoren machen mich sichtbar.

o Rad-Konner: Auf Rad und Roller trage ich einen Helm. Im Auto bin ich
angeschnallt.

Verkehrs-Profi: Ich kenne meinen Schulweg, spiele nicht an der Straflse und
bleibe aufmerksam.

Zacki, das Zebra, rennt im Zickzack uber jede StralRe: ,Ich lauf
einfach los!“ Unten auf jeder Level-Seite sehen Sie sein Gesicht: Es
lernt von Mission zu Mission, sicher anzukommen.

So holen Sie am meisten heraus

Schulweg uiben: Gehen Sie den Weg mehrmals gemeinsam — der sicherste ist nicht
immer der kurzeste. Lassen Sie dann lhr Kind fuhren.

Vorbild sein: Wer selbst bei Rot geht oder ohne Helm fahrt, kann es dem Kind kaum
verbieten.

Sichtbar machen: Helle Kleidung und Reflektoren an Ranzen und Jacke, besonders im
Herbst und Winter.

________________________________________________________________

Fiir Eltern: Die Herzen zeigen, wie knifflig ein Level ist: ein Herz ist leicht, drei Herzen
und die Profi-Aufgaben sind richtig schwer. Ratselt gern gemeinsam.



Mein Verkehrs-Steckbrief

r

Name:

Alter: —_Jahre

So komme ich zur Schule:

Hier muss ich auf meinem Weg gut
. .° aufpassen:

Male dich auf deinem Schulweg!

Damit bin ich unterwegs (Kreuze an — mehrere sind erlaubt!)

D Zu Fuld D Fahrrad
D Roller D Bus oder Bahn
[:] Inliner

So sicher Fuhle ich mich im StraBenverkehr:

58888

gar nicht kaum geht so sicher sehr sicher!

Kreise ein Gesicht ein. Auf Seite 23 schaust du noch mal: Hat sich etwas geandert?




Hi, ich bin Exi!

Steckbrief

Wer? Exi, die Eidechse

Farbe: grun mit turkisem Bauch

Mission: Langeweile loschen — ganz ohne
Bildschirm

Lieblingsschatz: funkelnde Smaragde

Motto: Einfach. Leben. Lernen.

Zuhause: in Ratselbuchern, bei dir daheim und
uberall, wo Kinder warten

:' Echt wahr: Eidechsen warmen sich gern auf warmem Asphalt. Fir Exi ist die Strafte .
' deshalb genauso gefahrlich wie fiir dich! .

Und das ist Zacki!

Zacki ist ein Zebra — und ausgerechnet den
Zebrastreifen benutzt es nie. Es rennt im Zickzack
zwischen den Autos hindurch: ,,Ich lauf einfach los!
Ich bin doch schnell!* Die Autos sind aber schneller.
Deine Mission: Zeig Zacki, wie man sicher
ankommt! Schau unten auf jede Seite: Dort siehst
du, wie es dazulernt.

Was hei3t das eigentlich?
Bordstein = die Kante zwischen Gehweg und Stral3e. Hier bleibst du
stehen.

Zebrastreifen = weilke Streifen, auf denen FulRganger Vorrang haben.
Reflektor = leuchtet hell, wenn Licht darauf fallt.
Level = eine Stufe im Heft. Boss = die schwerste Aufgabe am Schluss.




Deine Level-Karte

Lose ein Level, male hier den Stern an und sammle VP. Das
sind Verkehrs-Punkte! Jede Mission bringt dir eine Verkehrs-

Regel.

Mission 1

Hingucker

0000 \

Regel 1: Am Bordstein bleibe ich stehen und schaue: links, rechts, links.

Mission 2

Ampel-ProFi

J
Regel 2: Bei Rot bleibe ich stehen. Bei Griin schaue ich trotzdem und gehe
dann. )

Mission 3

Sichtbar-
Macher

00000 \

Regel 3: Helle Kleidung und Reflektoren machen mich sichtbar.

\_

Mission 4

Rad-Konner

000000 “

Regel 4: Auf Rad und Roller trage ich einen Helm. Im Auto bin ich angeschnallt.

J

000000000

Mission 5
Verkehrs-Profi Regel 5: Ich kenne meinen Schulweg, spiele nicht an der StraRe und bleibe
aufmerksam.
J
\
Am Schluss Zacki will noch einmal einfach losrennen. Schaffst du alle 8
Boss-Level Fragen, sagt es: ,Erst schauen, dann gehen!“
J

(50 schwer ist ein Level

QQOQ) leicht=10VP
QO mittel=20VP
QOQ «nifflig =30 vP

Boss-Level = 50 VP

rMein Punktestand

Meine VP zusammen:

bis 200 VP: Verkehrs-Lehrling
210 bis 380 VP: Verkehrs-Kenner
390 bis 520 VP: Verkehrs-Profi

Du brauchst: Bleistift, Buntstifte, Schere und Kleber. Die Losungen stehen ab Seite 22.



) wow-Wissen

Mit diesen Fakten bringst du sogar Erwachsene zum Staunen.
Probier es aus:

(" 4
28 Meter 130 Meter
So weit rollt ein Auto bei Tempo 50 Aus dieser Entfernung sieht dich ein
noch, bis es steht. Das sind etwa sechs Autofahrer im Dunkeln mit Reflektoren.
Autos hintereinander! In dunkler Kleidung erst aus 25 Metern.

(1 868 g
In diesem Jahr stand in London die erste So lange fahren Kinder in Deutschland
Ampel der Welt. Sie leuchtete mit mit dem Rad auf dem Gehweg. Bis 10
Gaslicht. durfen sie es noch.

4 é
Bis zu dieser GrofRe (oder bis du 12 bist) Jedes Zebra hat sein eigenes
brauchst du im Auto einen Kindersitz. Streifenmuster - so einzigartig wie dein

Fingerabdruck.

So gehst du Uiber die StraBBe
1. Stopp am Bordstein 2. Links schauen 3. Rechts schauen 4. Noch einmal links 5.
Frei? Dann zugig und gerade hintiber — ohne zu rennen.




Finde den Fehler VO (@ 10

Exi hat gesammelt, was zum StraRenverkehr gehort. Im
unteren Bild sind 8 Dinge anders: Manche fehlen, manche sind
vertauscht. Kreise sie ein!

3

.‘@ @

Gefunden: O O O O O O O O
(g% Merk dir: Genau hinschauen ist im Verkehr das Allerwichtigste. >
@

( Geschafft? Stern anmalen!)




Sicher oder gefihrlich? 990

An der StraRe zahlt jede Entscheidung. Kreuze an: Ist das

sicher — oder gefahrlich?

(" Sicher Gefahrlich

Am Bordstein stehen bleiben

Zwischen parkenden Autos hervorrennen
Erst schauen, dann gehen

Dem Ball auf die StraRe nachlaufen

Auf dem Gehweg innen gehen

Mit Kopfhorern liber die StraRe laufen

O00000d
O0000O0

(

Warum sehen Autofahrer dich schlecht?

Du bist kleiner als ein parkendes Auto. Trittst du dazwischen hervor, sieht dich
ein Fahrer erst im letzten Moment. Darum: Geh dorthin, wo du freie Sicht hast —
und die Autos dich sehen.

(Jel:zl: du!

Wo uberquerst du auf deinem Schulweg eine Stralée?

(g% Merk dir: Der Bordstein ist deine Stopp-Linie. >

o (ﬁ Geschafft? Stern anmalen!)




Verkehrs-Liicken VOO (@ 2

Hier fehlen wichtige Worter! Schreibe in jede Liicke das

passende Wort. Jedes Wort brauchst du genau einmal.

(links) (Grﬁn) CHelm) (Gehweg) (angeschnallt) (hell)

1. Vor dem Uberqueren schaue ich zuerst nach

2. Uber die Ampel gehe ich nur bei

3. Auf dem Fahrrad trage ich immer einen

4. Zu Ful gehe ich auf dem

5. Im Auto bin ich immer

6. Im Dunkeln ziehe ich mich an.

e mm m mm Em Em mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em R Em Em Em Em Em Em Em R Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M Em M Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em

1 Profi-Aufgabe: Warum schaut man zuerst nach links? Tipp: Von dort kommt das Auto, :
1 das dir am nachsten ist. .

(g% Merk dir: Diese sechs Satze konnen dein Leben schutzen. >

(ﬁ Geschafft? Stern anmalen!)




Knobel-Fall VOV @20

Mia, Ben und Lea sind auf dem Weg zur Schule. Wie ist jeder
unterwegs — und wo geht es uber die Strake? Lies die
Hinweise.

Die Hinweise

1. Lea fahrt mit dem Roller.

2. Wer zu Fuld geht, uberquert am Zebrastreifen.
3. Ben geht bei der Schulerlotsin hinuber.

4. Mia hat kein Fahrrad dabe:i.

(Zu FuE) (Mit dem Fahrrad) ( Mit dem Roller) (An der Ampel)

( Am Zebrastreifen ) ( Bei der Schiulerlotsin )

( (

Lea

Unterwegs: Unterwegs: Unterwegs:

Hier geht es ruber: Hier geht es ruber: Hier geht es riber:

e Em N Em EE Em M Em R M Em M Em EE MmN MmN EN EE E Em M MM MmN M Em Em Em MmN Em Em Em Em Em Em R Em Em Em Em Em Em Em Em Ay

(g% Merk dir: Der sicherste Weg ist nicht immer der kurzeste. >

(ﬁ Geschafft? Stern anmalen!)




Was bedeutet das?

QOO (@ +10

2. Die Ampel zeigt Griin
\_ J

4 )

=

3. Weilke Streifen auf der
\_ Strale y,

4 )

4. Rotes Achteck mit

\. 2STOP* J
4 )

5

5. Blaues Schild mit Fahrrad

\
Im Verkehr spricht man mit Farben und Zeichen. Links steht,
was du siehst, rechts, was es bedeutet. Verbinde!
J
4 E ) 4 )
1. Die Ampel zeigt Rot A. schauen, dann gehen
\_ J \_ J
4 ) 4 )

anhalten!

B. hier ist ein Radweg
\_ J

4 )

N

C. stehen bleiben und
\_ warten J

4 )

D

D. hier miissen Fahrzeuge
\_ anhalten J

4 )

00
AR

E. Zebrastreifen: FuRganger

\. haben Vorrang J

————————————————————————————————

Wi ichtig: Auch am Zebrastreifen und bei Griin gilt: erst schauen, ob die Autos wirklich

@% Merk dir: Wer die Zeichen kennt, weil® immer, was zu tun ist.

C Geschafft? Stern anmalen!)

11



23hl-Meister VIVIVECET

Auf der Kreuzung ist viel los! Behalte den Uberblick: Z3hle und
trage die Zahlen ein.

Ampeln Autos Helme Fahrrader Warnwesten

VAN VAN VAN VAN J

@% Merk dir: Im Verkehr muss man vieles gleichzeitig im Blick haben. >

({? Geschafft? Stern anmalen!)




Labyrinth VOO @+

Zeig Exi den sicheren Weg zur Schule: von den Schuhen bis zur
Ampel - ohne das schlafende Zacki zu wecken!

! Startd

g 2Ziel — a

@% Merk dir: Lieber ein kleiner Umweg zur Ampel als ein gefahrlicher Sprint. >
Cﬁ Geschafft? Stern anmalen!)




€& verkehrs-Bingo

é )
Jedes Kreuz macht dich sicherer! Kreuze an, was du schon
gemacht hast. Schaffst du 4 in einer Reihe? Dann rufst du laut:
»BINGO!*

g

4 N N N )

Am Bordstein stehen Links, rechts, links Bei Rot gewartet Helm aufgesetzt
geblieben geschaut

\_ /. /. / . J

4 N N N\ )

m ‘ | T \@
Etwas Helles Mich im Auto Fahrrad geschoben Dem Autofahrer
angezogen angeschnallt statt gefahren zugewinkt

\_ /L /L / J

4 N N N\ )

Auf dem Gehweg Am Zebrastreifen Ein jiingeres Kind an Friih genug
innen gegangen gewartet die Hand genommen losgegangen
\_ /L /L /L J
4 N N N\ )
Reflektoren am Den Schulweg Auf der Gehweg- Nicht an der StraRRe
Ranzen geprift aufgemalt Seite ausgestiegen gespielt

\_ /L /L /L J

S S EE = === =-- ~a

| Familien-Runde: Geht den Schulweg gemeinsam ab — und das Kind erklart den Eltern -

| jede Stelle. !

o s



Verkehrs-Detektiv-WirFel

oben liegt!

Schneide den Wirfel aus, falte ihn und klebe ihn zusammen.
Nimm ihn mit auf einen Spaziergang: Wirfle und finde, was

-d

Finde eine Ampel

Finde einen Zebra-

D

Zahle 5 rote Autos

Finde ein Stopp-

streifen Schild
A ’
\\\ kleben , 5 kleben A
kN ,I -— - N ____ ,l
Finde einen Radweg
o8 6 ~

I’ \I

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

] Finde jemanden mit 1

: Helm : Lass dir beim

" A Schneiden helfen. Die

RN ‘ Riickseite darfst du
vorher bunt anmalen!

\ kleben p
N e e e e e e e e = /7




Kritzel-Seite




MISSION 3 - SICHTBAR-MACHER

2ackis Gesichter VO (@ 10

Zacki kann ganz verschieden gucken. Welches Gefiihl passt zu

welchem Gesicht? Verbinde mit einem Strich.

(" N\ N\ ( N\ ( N\ ( )
> ~ AT

%

(T
A 8 J\ ¢ J\_0b J\_E J

( 1 sicher ) ( 2 genervt ) C 3 ruhig ) (4 éingstlich) ( 5 witend )

Und du? Male dein Gesicht...

900

... wenn ein Auto ganz ... wenn die Ampel lange rot ... wenn du sicher druben
knapp vorbeifahrt ist angekommen bist

(g% Merk dir: Im Verkehr hilft ein kiihler Kopf mehr als Eile. )

(ﬁ Geschafft? Stern anmalen!) 17




MISSION 3 - SICHTBAR-MACHER

Sicher-O-Meter VO (@ 10

Wi ie verhaltst du dich im StraRenverkehr? Kreuze fur jeden Satz

an. Kein Ergebnis ist falsch — Hauptsache ehrlich!

HEBSE

nie selten manchmal oft immer

Ich bleibe am Bordstein stehen und
schaue. O O

O O O
::t\;vi:;c;:ii. Rot — auch wenn kein O O O O O
O O O

Ich trage auf dem Rad einen Helm. O O

Sehen und gesehen werden

O | O

HELL BLINKEN LICHT
Helle Jacke statt dunkler Reflektoren an Ranzen, Am Rad: Licht vorn und
—vor allem im Herbst und Jacke und Schuhen. hinten an.

Winter.

So mache ich mich im Dunkeln sichtbar (male oder schreibe):

L]

(g% Merk dir: Sehen und gesehen werden - beides zahlt. )

(ﬁ Geschafft? Stern anmalen!)




MISSION 3 - SICHTBAR-MACHER

Schnur-Salat VOO (@ +2

Oje, Zacki hat alle Schniire verknotet! Folge jeder Schnur mit
dem Finger. Welches Zacki halt die Schnur zum Helm?

Zackil—>______ Zacki2 > _—_—__ Zacki3 > ___ Zacki4 —» __

Die Schnur zum Helm halt Zacki Nummer

(g% Merk dir: Den Helm setzt man auf, bevor man losfahrt — nicht danach. >
(ﬁ Geschafft? Stern anmalen!)




MISSION 3 - SICHTBAR-MACHER

Geheimcode VOO @+

Exi hat dir eine geheime Botschaft geschickt. Schreibe unter
jedes Zeichen den passenden Buchstaben.

:’ Profi-Aufgabe: Auch Verkehrsschilder sind eine Geheimschrift. Welche Schilder kennst
' du schon?

—— = = e e e e e e e e e e e e M M e M e M e e e e e M e M e e e e e e e Em e e e e e e e e

(g% Merk dir: Diesen Satz sagst du dir an jedem Bordstein. >

m ({? Geschafft? Stern anmalen!)




MISSION 3 - SICHTBAR-MACHER

Comic-Studio VOO (@ +w0
-

Du bist die Zeichnerin oder der Zeichner! Wie geht die
Geschichte aus? Male das letzte Bild und fulle die Sprechblase.

f( An der Ampel ... ) (STOPP"

Rot? Egal!
Ich Flitze einfach los!

Rot heifRt stehen -
auch wenn es dauert!

<% W

AT

9 ©

((Und dann? Was macht Zacki, bis es Griin wird? )

(g% Merk dir: Eine Minute warten ist besser als ein Unfall. >

(ﬁ Geschafft? Stern anmalen!) 21




Lésungen
N\

4 . 4 4 .
Level 1- Finde den Level 4 - Knobel-Fall Level 7 - Labyrinth
Fehler Mia: zu FuR, am
& o Zebrastreifen
e @ . @ Ben: mit dem Fahrrad, bei
O O O o der Schiilerlotsin
s Lea: mit dem Roller, an der
Qb 6 @[] =7
\_ Y, pe
\_ J
Levsl 2 . Sicher oder Level 5-Was bedeutet
gef3ahrlich? das?
Sicher: am Bordstein 1-C.2-A 3-E4-D.5 \.
stehen bleiben, erst _B ’ ’ ’ ’ ) ~N
schauen, innen gehen \_ ) Le"?l 8 - Zackis
Gefahrlich: zwischen Gesichter
Autos hervorrennen, dem Level 6 - Z5hl-Meister A-5B-2,C-4,D-3,E
Ball nachlaufen, Kopfhorer -1
\ 5 Ampeln, 8 Al{tos, 6 \ y
Helme, 7 Fahrrader, 4
Level 3- Verkehrs- \Warnwesten )| Level10-schnur-salat
Lucken 1-5D,2—-C3-5B,4—
1 links, 2 Grun, 3 Helm, 4 A
Gehweg, 5 angeschnallt, 6 Zacki 4 fuhrt zu: Helm.
hell < /
\_ J
Level 11 - Geheimcode
Stopp und schauen!
o ™ TE O mm mm Em mm m Em Em Em Em Em Em N M R N R Em N Em R N RN R RN N R Em N A R BN A Em N A Em Em Em E S‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘J




X)) 7-Tage-Challenge

Schaffst du eine Woche lang jeden Tag alle drei Sicher-
Regeln? Male jeden Abend die Smaragde an, die du dir verdient
hast.

Am Bordstein gestoppt Bei Rot gewartet Helm auf oder angeschnallt

Montag @
Dienstag @
Mittwoch @
Donnerstag @
Freitag @

WV

WV

Samstag

SRSIRSESES SIS
SRSISRSRSESIES:

Sonntag

fUnd jetzt? So sicher FUhle ich mich im StraBenverkehr:

SR ]

gar nicht kaum geht so sicher sehr sicher!

Kreise ein und vergleiche mit Seite 3. Was hat sich geandert?

|' 21 Smaragde? Dann bist du offiziell Verkehrs-Profi. Deine Urkunde wartet im 4
:\ Ratselbuch! :

—— e = e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Em e e e e e e e e e e e



Weiter geht’s im Buch!

Geschafft? Super! Das waren die Missionen 1 bis 3. Im
Ratselbuch warten noch Mission 4 und 5, der groRe Boss, 16

Bonus-Level und deine eigene Urkunde.

Ratselbuch - 72 Seiten

STR AiSE |
AR Erstischauen,

ANNIGEHEN!

®.

STOPP! ¥, ¢
> Erst schauen!
o\ .
W
Z Ich lauf
einfach los!

4
%
o B

O

27 Level - 5 Missionen - 1 Boss

Mit Verkehrs-Detektiv-Wirfel zum Basteln, Schulweg-Vertrag
und Urkunde zum Ausschneiden
EINFACH. LEBEN. LERNEN. - MIT EXI

Das Ratselbuch

72 Seiten, gedruckt und
gebunden, Versand in
Deutschland inklusive.

Frei kombinierbar mit allen Exi-
Buichern: Mit der Biicher-Staffel
sparst du ab drei Buchern.

exiskidsworld.co
m/buch/strassen
verkehr

Noch mehr gratis: Zu jedem Ratselbuch gibt es eine Gratis-Probe, und die ersten

7 Tage ,,365 Tage Familienzeit” gibt es auch geschenkt: exiskidsworld.com/gratis

Gratis-Ausgabe zum Ausdrucken - Kostenlos flr die Familie, fur Kita, Schule und Verein. Bitte nicht verkaufen und
nicht verandert weitergeben; teilen gern als Link: exiskidsworld.com/gratis - © 2026 Tony Miksch - Exis Kidsworld,

Schiitzenhofbusch 8, 26441 Jever - exiskidsworld@outlook.de




