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Erst sicher, dann
spektakular!

Ich mach sofort
den Salto!

Mission 1- 4 Level zum Ausprobieren

Kostenlos zum Ausdrucken. Das ganze Ratselbuch hat 72
Seiten mit Boss-Level, Bonus-Welt und Urkunde.
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Hi, ich bin Exi!

Steckbrief

Wer? Exi, die Eidechse

Farbe: grin mit tirkisem Bauch

Mission: Langeweile loschen — ganz ohne
Bildschirm

Lieblingsschatz: funkelnde Smaragde

Motto: Einfach. Leben. Lernen.

Zuhause: in Ratselbuchern, bei dir daheim und
uberall, wo Kinder warten

:' Echt wahr: Geckos, Verwandte der Eidechsen, laufen kopfiliber an der Decke entlang. g
' Am Reck wurden sie nie abrutschen! .

(
Und das ist Hopsi!
Hopsi ist ein Flummi, der nicht warten kann:
Aufwirmen? Uben? »Langweilig!*“ Er will sofort den G 6

Salto — und landet meistens auf der Nase.

Deine Mission: Zeig Hopsi, dass grofe Kunststiicke ://
aus kleinen Schritten bestehen! —_— —

-
Was hei3t das eigentlich?

Korperspannung = alle Muskeln fest anspannen, so steif wie ein Brett.

Hilfestellung = jemand sichert dich bei einer Ubung.
Magnesia = weiltes Pulver gegen schwitzige Hande.
Level = eine Stufe im Heft. Boss = die schwerste Aufgabe am Schluss.




MISSION 1 - GERATE-KENNER

Finde den Fehler Vlviv,

Exi hat die Sporttasche ausgekippt. Im unteren Bild sind 8
Dinge anders: Manche fehlen, manche sind vertauscht. Kreise
sie ein!

Gefunden: O O O O O O O O

@ Merk dir: Wer genau hinschaut, sieht mehr — im Bild und im Spiel. >

( Geschafft? Stern anmalen!)




MISSION 1 - GERATE-KENNER

Buchstaben-Salat Viviv

Hopsi ist durch die Worter gesprungen — alles durcheinander!

Das Bild hilft dir. Schreibe das richtige Wort in die Kastchen.
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(6\ Merk dir: Wer sein Material kennt, ist schneller startklar. >
o (ﬁ Geschafft? Stern anmalen!)




MISSION 1 - GERATE-KENNER

Licken-Text VOO

Hier fehlen wichtige Worter und Zahlen! Schreibe in jede Liicke,

was passt. Jedes Kartchen brauchst du genau einmal.

CMatte) CMagnesia) CBalken) CReck) CSprungbrett) (Boden)

(1. Unter jedem Gerat liegt eine
2. sorgt dafur, dass die Hande nicht abrutschen.
3. Der ist nur zehn Zentimeter breit.
4. Am schwingst du an einer Stange.
5. Vom springst du ab, wenn du tber den Kasten
turnst.

6. Rolle, Rad und Handstand turnst du am
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Profi-Aufgabe: An welchem Gerat mochtest du als Nachstes etwas Neues lernen?
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@ Merk dir: Zahlen und Male gelten uUberall auf der Welt gleich. >

(ﬁ Geschafft? Stern anmalen!)




MISSION 1 - GERATE-KENNER

Knobel-Fall VOV

Mia, Ben und Lea turnen beim Wettkampf. An welchem Gerat
turnt wer — und welche Note gibt es? Lies die Hinweise.

Die Hinweise

1. Die hochste Note gab es am Boden.

2. Lea turnt am Balken.

3. Ben bekam eine niedrigere Note als Lea.
4. Mia turnt nicht am Reck.

( Boden ) ( Reck) ( Balken ) ( Note 8,0 ) ( Note 8,5 ) ( Note 9,0 )
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@ Merk dir: Auch im Sport gewinnt, wer mitdenkt. >

o (ﬁ Geschafft? Stern anmalen!)




Lésungen
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Level 1:- Finde den
Fehler
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Level 2 - Buchstaben-
Salat

Matte, Reck, Ringe,
Balken, Reifen, Seil,
Medaille
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Level 3 - Lucken-Text
1 Matte, 2 Magnesia, 3
Balken, 4 Reck, 5
Sprungbrett, 6 Boden
J
)
Level 4 - Knobel-Fall
Mia: Boden, 9,0
Ben: Reck, 8,0
Lea: Balken, 8,5
\ J




Weiter geht’s im Buch!

Geschafft? Super! Das war Mission 1 von 5. Im Ratselbuch
warten noch 23 Level, der grofe Boss, 16 Bonus-Level und

deine eigene Urkunde.

Rétselbuch - 72 Seiten

Das Ratselbuch

72 Seiten, gedruckt und
gebunden, Versand in
Deutschland inklusive.

Frei kombinierbar mit allen Exi-
Buichern: Mit der Biicher-Staffel
sparst du ab drei Buchern.

ELifE

exiskidsworld.co
m/buch/turnen

27 Level - 5 Missionen - 1 Boss

Mit Turnen-Pass, Trainings-Wiirfel zum Basteln, Team-
Vertrag und Urkunde zum Ausschneiden
EINFACH. LEBEN. LERNEN. - MIT EXI

Noch mehr gratis: Zu jedem Ratselbuch gibt es eine Gratis-Probe, und die ersten

7 Tage ,,365 Tage Familienzeit” gibt es auch geschenkt: exiskidsworld.com/gratis

Gratis-Ausgabe zum Ausdrucken - Kostenlos flr die Familie, fur Kita, Schule und Verein. Bitte nicht verkaufen und
nicht verandert weitergeben; teilen gern als Link: exiskidsworld.com/gratis - © 2026 Tony Miksch - Exis Kidsworld,
Schiitzenhofbusch 8, 26441 Jever - exiskidsworld@outlook.de




